REGULAMIN
Uczniowskiego Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Keczanin”

WPROWADZENIE
Niniejszy regulamin zostat stworzony dla zawodnikéw, rodzicow, treneréw i zarzgdu w celu
osiggniecia wspoélnego sukcesu.

I. Postanowienia ogélne

§1

1. Regulamin Uczniowskiego Miedzyszkolnego Klubu Sportowego ,Keczanin” zwany dalej
,Regulaminem”, obowigzuje wszystkich cztionkdéw Uczniowskiego Miedzyszkolnego Klubu
Sportowego ,Keczanin”, zwanego dalej ,Klubem”. Ustala on cele i zasady dziatania Klubu.

2. Regulamin obowigzuje wszystkich uczestnikow zaje¢ sportowych, organizatoréw zajec,
trenerow, sedziow i dziataczy.

3. Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy ,Keczanin” jest organizatorem szkolenia w zakresie
pitki siatkowej, uczestniczy we wspolzawodnictwie sportowym organizowanym przez witasciwe
zZwigzki sportowe oraz podejmuje dziatania zmierzajgce do zapewnienia wychowania, rozwoju
psychofizycznego i doskonalenia sprawno$ci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych.

4. Celem szkolenia jest:

4.1. Rekrutacja dzieci i miodziezy do dyscypliny sportowej — pitka siatkowa.

4.2. Wychowanie poprzez sport zgodnie z zasadami dydaktyki, etyki i zasad Fair Play.

4.3. Nauka i doskonalenie umiejetnosci oraz rozwdj zdolnosci ruchowych.

4.4. Maksymalny rozwdj zdolnosci motorycznych i umiejetnosci techniczno-taktycznych

miodych zawodnikow.

4.5.Selekcja oraz stworzenie warunkéow do wyczynowego uprawiania pitki siatkowej dla jednostek

szczegolnie uzdolnionych.

Il. Warunki uczestnictwa w klubu

§2

1. Czionkami Klubu mogg by¢ osoby, ktére spetniajg nizej wymienione warunki:

1.1 Ztozg imienng deklaracje cztonkowskg klubu.

a) kandydat sktada deklaracje cztonkowskg Klubu za posrednictwem trenera prowadzgcego zajecia,
b) deklaracja musi by¢ doktadnie i czytelnie wypetniona i podpisana przez kandydata,

c) w przypadku kandydata niepetnoletniego, deklaracje musi podpisa¢ jeden z rodzicéw lub opiekun
prawny wskazujgc kandydata jako osobe uczestniczgcg w zajeciach sportowych.

1.2. Rodzic lub opiekun prawny sktada o$wiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w
zajeciach z pitki siatkowe;j.

1.3. Zawodnicy majg obowigzek wykonywania odpowiednich badan lekarskich w celu stwierdzenia
braku przeciwwskazan do uprawiania sportu, ktére sg podstawg dopuszczenia zawodnika do
meczow i zawodow.

1.4.. Zawodnicy biorg czynny udziat w zajeciach treningowych lub innej statutowej dziatalnosci
Klubu.

1.5. Optacajg regularnie miesieczne skitadki czionkowskie klubu (zgodnie z Deklaracjg
Cztonkowska).

1.6. Wypetniajg obowiagzki cztonka Klubu zgodne z Regulaminem i statutem Klubu.



§3

1. Na pierwszych zajeciach organizacyjno-informacyjnych, kandydat na czionka Klubu zostaje
poinformowany przez prowadzacego treningi zwanego dalej "trenerem" o tresci Regulaminu, o
organizacji zajec¢ oraz o prawach i obowigzkach czionka Klubu. Zostaje szczegétowo zapoznany z
obowigzujgcymi regutami i zasadami organizacyjnymi, szkoleniowymi i dyscyplinarnymi,
obowigzujgcymi na treningach Klubu oraz o przystugujgcych mu prawach i obowigzkach,
okreslonych w regulaminach i zarzadzeniach Klubu. Otrzymuje takze do wypetnienia deklaracje
cztonkowskg Klubu.

2. Statut, regulaminy i zarzadzenia sg dostepne dla wszystkich zainteresowanych na stronie
internetowej Klubu (www.keczanin.info) oraz w siedzibie Klubu.

§4

1. O rezygnacji z cztonkostwa w Klubie cztonek zobowigzany jest powiadomié Zarzad Klubu na
pismie najpdézniej do 20-go dnia miesigca poprzedzajgcego miesigc, od ktdérego nie bedzie juz
cztonkiem Klubu. Deklaracje o rezygnacji z cztonkostwa mozna ztozy¢ do Zarzadu Klubu za
posrednictwem trenera lub w siedzibie Klubu.

2. W przypadku niedopetnienia wymogu okredlonego w § 4 ust 1 cztonek zobowigzany jest do
uiszczenia comiesiecznych sktadek cztonkowskich do czasu powiadomienia o rezygnacji z
cztonkostwa w Klubie.

§5

Kandydat zostaje cztonkiem Klubu i zostaje dopuszczony przez Zarzad Klubu do uczestnictwa w
treningach, po spetnieniu wymagan okreslonych w paragrafach §3 oraz §4
niniejszego Regulaminu.

[ll. Prawa i obowigzki cztonka Klubu

§6

1. Prawa czionka Klubu:

a) korzystanie z obiektéw i urzadzen sportowych klubu,

b) korzystanie z wiedzy i opieki trenersko—instruktorskiej,

c) korzystanie z bezptatnego, czesciowo lub w petni ptatnego udziatlu w akcjach szkoleniowych
klubu: zawodach, konsultacjach i zgrupowaniach (obozach),

d) korzystanie z bezptatnego, czesciowo lub w peti ptatnego sprzetu,

e) korzystanie z ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (kontuzji

odniesionych w czasie zaje¢ treningowych i zawodéw).

2. Kazdy czionek Klubu zobowigzany jest do dbania o sprawnos¢ fizyczna.

W tym celu Klub:

a) zapewnia organizacje zaje¢ szkoleniowych w odpowiedniej grupie wiekowej,

b) zapewnia udziat w imprezach organizowanych przez Klub (zawody sportowe, turnieje),

3. Kazdy cztonek Klubu zobowigzany jest do:

a) regularnego uczeszczania ha zajecia treningowe lub uczestnictwa w innej statutowej dziatalnosci
klubu,

b) wsparcia i wspotpracy z wladzami Klubu w celu realizowania roznego typu akcji podejmowanych
przez Klub,

) posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego,

d) regularnego optacania miesigecznych sktadek cztonkowskich (zgodnie Deklaracja Cztonkowska),
e) posiadania aktualnych badan lekarskich uprawniajgcych do udziatu w zajeciach

treningowych i zawodach,

f) szanowania innych zawodnikow, zarowno we wiasnej druzynie jak i w druzynie

przeciwnika oraz do przestrzegania zasad Fair Play i dobrego wychowania,

g) kulturalnego zachowania sie na obiektach sportowych Klubu,

h) dbania o dobry wizerunek Klubu podczas treningéw, zawodow sportowych, jak



réwniez w zyciu codziennym,

i) nienagannego wypetniania obowigzkoéw ucznia (dotyczy mtodziezy szkolnej),

j) wypetniania polecen kadry kierowniczej i szkoleniowej Klubu,

k) bezzwtocznego zgtaszania trenerowi o wszelkich dolegliwosciach zdrowotnych,

[) doskonalenia w czasie wolnym umiejetnosci poznanych na treningu,

m) poszanowania i dbatosci o mienie klubowe — obiekty, urzadzenia i sprzet sportowy,

n) zachowania higieny osobistej i czystosci osobistego sprzetu sportowego.

0) nie trenowania w koszulce ,meczowej”, ktéra moze by¢ wykorzystywana tylko podczas meczow i
zawodoéw.

4. Podczas treningdw, meczéw oraz zgrupowan zawodnicy Klubu majg bezwzgledny zakaz:

a) palenia wyrobéw tytoniowych,

b) spozywania alkoholu lub bycia w stanie ,po spozyciu”,

¢) zazywania narkotykéw oraz srodkéw odurzajgcych lub bycia w stanie odurzenia.

5. Czasowe zawieszenie w prawach czionka Klubu lub skreslenie z listy czionkow klubu moze
nastgpi¢ w przypadku nieprzestrzegania zapisow zawartych w § 6 ust 3 i 4 Regulaminu.

IV. Prawa i obowigzki rodzicéw (opiekunéw prawnych) dzieci uczeszczajgcych na zajecia

§7

1. Kazdy rodzic/opiekun zobligowany jest do zapoznania sie z Regulaminem Klubu.

W trakcie zaje¢ treningowych i zawoddéw rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie nie kontaktowac sie
Z dzieémi, poniewaz wptywa to na ich dekoncentracje.

2. Rodzice i opiekunowie prawni nie mogag przebywac na terenie boiska treningowego, przeszkadzac¢
trenerowi w prowadzeniu zaje¢, wygtasza¢ uwag i opinii w trakcie zaje¢ oraz w obecno$ci
zawodnikow.

3. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do nie podwazania autorytetu trenera, zaréwno w
obecnosci swoich dzieci, jak i innych rodzicéw. Ze wszystkimi problemami i watpliwosciami powinni
zgtasza¢ sie indywidualnie do trenera prowadzgcego. Naruszanie tych zasad spowoduje
konsekwencje wobec o0séb naruszajgcych, od prosby o opuszczenie obiektu treningowego po
skreslenie zawodnika z listy uczestnika zaje¢. W tym przypadku jest zwracana sktadka cztonkowska.
3. Podczas meczow i treningdw rodzice/opiekunowie, kibice (osoby postronne) powinni przebywaé
na trybunach obiektu sportowego, na ktérym odbywajg sie zawody.

Rodzice/opiekunowie w czasie meczu winni zachowywaé sie kulturalnie, akceptowac¢ wszystkie
decyzje sedziego i nie obraza¢ druzyny przeciwnej.

4. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie do terminowego optacania sktadek do 15-go dnia kazdego
miesigca. Klub nie zwraca pieniedzy za kilkudniowe nieobecnosci zawodnika na zajeciach. W
przypadku gdy zawodnik jest chory lub kontuzjowany, nalezy zgtosi¢ trenerowi czas absencji w
treningach. Jezeli absencja bedzie dtuzsza niz 3 tygodnie sktadke cztonkowska za zajecia nalezy
uzgodni¢ z Zarzgdem Klubu.

5. W uzasadnionych indywidualnych przypadkach na podstawie wniosku rodzica/opiekuna istnieje
mozliwo$¢ przesuniecia terminu wniesienia sktadki cztonkowskiej, po wczesniejszym uzyskaniu
akceptacji Zarzadu Klubu.

6. Rodzice/opiekunowie zobowigzujg sie powiadomi¢ trenera prowadzgcego druzyne o kazdej
nieobecnosci dziecka na treningu.

7. W przypadku rezygnacji z udziatu dziecka w zajeciach, rodzic lub opiekun prawny zobowigzany
jest powiadomi¢ pisemnie Klub (zgodnie z Deklaracjg Cztonkowsk3)

V. Udziat w treningach, turniejach, rozgrywkach

§8

1. Treningi odbywajg sie w grupach, podzielonych pod wzgledem wieku, stazu cztonkowskiego oraz
stopnia zaawansowania.

2. Miejsca, daty i godziny prowadzenia zaje¢ w grupach ogtasza Klub. W godzinach zajeé
odpowiedzialno$¢ za niepetnoletnich uczestnikbéw zaje¢ ponoszg trenerzy.



3. Zajecia treningowe, turnieje sportowe, mecze, festyny oraz inne formy ruchu organizowane przez
Klub, majg charakter zaje¢ pozalekcyjnych i odpowiedzialno$¢ za doprowadzenie i odebranie dzieci
Z wiw zajec ponoszg rodzice lub petnoprawni opiekunowie.

4. Zawodnik zobowigzany jest do systematycznego uczestnictwa we wszystkich zajeciach i
zawodach organizowanych przez Klub. Powinien charakteryzowa¢ sie punktualnoscia,
zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscig, kulturg osobistg, aktywnym udziatem w zajeciach w celu
podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych oraz przestrzegac higieny osobistej.

5. Udziat w wyznaczonych zajeciach i zawodach jest obowigzkowy dla wszystkich zawodnikow. Jesli
zawodnik nie moze uczestniczy¢ w zajeciach lub zawodach lub tez sp6zni sie na nie, ma obowigzek
poinformowac o tym swojego trenera z wyprzedzeniem.

6. Trening zaczyna sie w szatni, je$li inaczej nie zaleci trener prowadzgcy. Na minimum 10 minut
przed treningiem zawodnik jest przygotowany do zaje¢ — po przebraniu sie w str¢j treningowy jest
gotowy do wystuchania zadan i polecen dotyczgcych zajec.

7. Zawodnik zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu realizacji
cwiczen oraz przestrzegania zasad ich wykonywania.

8. Zawodnik zobowigzany jest do dbania o wiasny sprzet sportowy oraz przybory i przyrzgdy
treningowe znajdujgce sie na obiektach sportowych, ktére po kazdych zajeciach jest zobowigzany
zwrdécic zgodnie z zaleceniami trenera.

9. Zawodnik zobowigzuje sie do posiadania niezbednego, odpowiedniego sprzetu treningowego
oraz reprezentacyjnego zatwierdzonego przez Zarzad Klubu.

10. Zawodnik powotany na zawody sportowe pojawia sie ubrany w sprzet reprezentacyjny albo
zgodnie z wytycznymi trenera.

11. Zawodnik ma kategoryczny zakaz trenowania, grania oraz udzialu w testach i meczach
kontrolnych w innym Kklubie siatkarskim. Wszelka aktywnos$¢ sportowa (Kadry Polski, Kadry
Wojewodzkie, zawody szkolne, zajecia sportowe pozalekcyjne, obozy sportowe) powinna

by¢ konsultowana z trenerem prowadzgcym.

12. Podstawg do gry zawodnika w meczach oraz wyjazdach krajowych i zagranicznych jest
regularna oraz punktualna obecnos¢, a takze zaangazowanie na treningach, dyscyplina
zawodnika na prowadzonych zajeciach oraz optacona sktadka cztonkowska.

13. Kazdy zawodnik zobowigzuje sie dba¢ o powierzony mu sprzet sportowy, a w przypadku jego
celowego zniszczenia lub utraty, zobowigzuje sie zwrocié koszty zniszczonego lub utraconego
sprzetu.

§9

1. Klub zapewnia zawodnikom sprzet niezbedny do reprezentowania barw klubowych oraz pokrywa
koszty uczestnictwa w zawodach organizowanych przez zwigzek wiasciwy dla danej dyscypliny
sportu.

2. Zawodnik zobligowany jest do posiadania wlasnego sprzetu, jak réwniez obuwia sportowego
podczas rozgrywek ligowych.

3. Kazdy zawodnik ma obowigzek posiada¢ wiasciwy stréj w przypadku wszystkich wyjsé
zwigzanych z reprezentowaniem klubu.

§10

1. W przypadku ukarania zawodnika przez sedziego karg dyscyplinarng za niesportowe
zachowanie tj. dyskusja z sedzig, wulgarne odzywanie sie, niestosowne zachowanie wzgledem
przeciwnika lub kolegow z druzyny, na zawodnika zostanie natozona kara pieniezna w wysokosci
przewidzianej przez zwigzek za kazde takie zachowanie.

VI. Sktadki cztonkowskie
§11
1. Wysokos¢ skiadki cztonkowskiej okresla Walne Zgromadzenie. Sktadajgc

deklaracje przynaleznosci do Klubu, cztonek zobowigzuje sie do jej uiszczania.
2. Sktadke cztonkowska nalezy uregulowac do 15 dnia kazdego miesigca.



3. Sktadki cztonkowskie s3 state i niezalezne od ilosci zaje¢ w miesigcu, oraz niezalezne od
faktycznych obecnosci na zajeciach.

4. Jezeli cztonkiem klubu jest kolejna osoba w danej rodzinie skfadka dla tej osoby wynosi 50%
petnej skladki cztonkowskiej np. Jan X trenuje w grupie kadetéw, a jego brat Piotr X trenuje w szkotce
siatkarskiej to dla Jana X sktadka wynosi 100%, a dla Piotra X wynosi 50% petnej sktadki. Punkt ten
nie dotyczy cztonkow siatkarskiego przedszkola.

5. Sktadki cztonkowskie wptacane sg na konto Klubu: Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy
.Keczanin” BS Silesia 65 8437 0002 0014 0728 2347 0001. Przelew powinien by¢ zatytutowany
wedtug wzoru: ,Sktadka cztonkowska za miesigc (np. luty) imie i nazwisko Zawodnika” lub gotéwka
u trenera prowadzgcego zajecia.

6. Zaleganie we wptatach sktadek skutkuje kolejno:

a) brakiem mozliwosci udziatu w treningach,

b) brakiem mozliwosci udziatu w zawodach,

¢) wystawieniem wezwania do zaptaty,

d) wnioskiem o skreslenie z listy cztonkéw Klubu.

7. W uzasadnionych przypadkach na podstawie pisemnego wniosku, Zarzgd Klubu moze

odroczy¢ termin ptatnosci skfadek cztonkowskich lub zwolni¢ czasowo z nieoptacenia sktadki
cztonkowskie;j.

§12

1. Srodki finansowe pochodzace ze sktadek cztonkowskich przeznaczone sg w szczegélnosci na:
a) wynajem obiektéw sportowych,

b) wynagrodzenie treneréw,

c) zakup sprzetu sportowego niezbednego do realizacji treningdéw,

d) udziat w zawodach,

e) administracje Klubu,

f) wszelkie inne koszty ponoszone przez Klub na rzecz prowadzenia zaje¢ i dziatalnosci.

VII. Rodzaje wyréznien
§13

1. Zasadniczymi wyrdznieniami uczestnikéw zaje¢ treningowych sg: pochwata, list
gratulacyjny, dyplom uznania, nagroda rzeczowa. Organem wtasciwym do przyznania nagrody jest
Zarzad UMKS ,Keczanin”

VIIIl. Rodzaje kar dyscyplinarnych
§14

1. Zasadniczymi karami dyscyplinarnymi orzekanymi wobec zawodnikéw sg upomnienie,

nagana, kara odsuniecia uczestnika w wymiarze od 1 do 3 zaje¢ treningowych, kara

odsuniecia uczestnika od udziatu w meczu, turnieju i innych form ruchu.

2. W przypadku uzyskiwania stabych wynikéw w nauce szkolnej, na wniosek trenera prowadzgcego
lub rodzica/opiekuna, mozna podjgé decyzje o czasowym zawieszeniu w

prawach uczestnika Klubu, az do momentu poprawienia ocen szkolnych.

3. W przypadku nieprzestrzegania Regulaminu zawodnik otrzymuje ostrzezenie w postaci
upomnienia ustnego, nastepnie nagane na pismie. Kolejnym krokiem jest odsuniecie zawodnika od
wszystkich rozgrywek na okres 1 miesigca. Ostateczng karg jest wykluczenie ze struktur Klubu.

VI. Postanowienia koncowe
§15

1. Wypadek losowy i sita wyzsza mogg prowadzi¢ do odwotania zaje¢, o czym rodzic lub opiekun
prawny zostanie powiadomiony.



2. Klub zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie z uprzedzeniem Cztonkow.

3. W przypadku czasowego lub definitywnego zakonczenia wspoétpracy z zawodnikiem i jego
rodzicami/opiekunami prawnymi, zawodnik ten jest zobowigzany do uregulowania zalegtosci
finansowych oraz zwrotu wszelkiego wypozyczonego do treningu sprzetu lub wydanych mu
dokumentéw. Naruszenie tego obowigzku stanowi podstawe do dochodzenia

roszczen finansowych lub nie wydania zgody na transfer do innego klubu.

4. Wszystkie pozostate sprawy, ktérych nie okresla niniejszy Regulamin ma prawo i

obowigzek rozstrzyga¢ Zarzgd UMKS ,Keczanin”.

5. Niniejszy regulamin wchodzi w zycie od momentu zatwierdzenia przez Zarzad UMKS ,Keczanin”



